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本报讯
!

月
"#

日下午!省政府新
闻办主办的"皖美如画#康养旅游主题
首场媒体见面会在池州市石台县启幕$

这是全省首次由省政府新闻办组织%聚
焦康养旅游的系列媒体见面会!标志着
安徽康养旅游产业迈入系统化推广%品
牌化打造全新阶段$ 来自石台%金寨%湾
沚%义安%宿松%休宁六地文旅推介官同
台路演!晒出各地生态禀赋%人文底蕴与
康养业态! 集中展现安徽县域康养资源
的独特魅力$恰逢&推进中医药康养文旅
融合发展行动计划 '
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年)*印
发! 顶层政策部署与基层创新实践同频
共振!安徽康养旅游加速落地生根$

作为本次活动东道主!石台县委副
书记%县长汤新异率先推介!以+富硒负
氧原生态!康养福地慢生活,亮出石台
核心名片$区别于多地追求短途观光引
流!石台锚定+留人%常来,发展方向!围
绕硒资源做深融合文章!建立+硒茶
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生态旅游
(

康养休闲
(

硒文化体验,发
展模式!出台&石台硒泉*&石台硒餐*团
体标准!推动富硒资源产业化$ 面向长
三角客群分层打造产品-面向青年推出
秋浦河徒步% 星空露营轻度假套餐.面
向家庭开发森林%溶洞研学线路.面向
银发群体打造中长期硒养旅居产品!布
局八大类康养业态$同时推进景村融合
活化古村落! 严家古村植入非遗工坊!

白石岭古寨打造原生宿集民宿集群$文
旅富民成效凸显!常住人口不足

!

万的
石台!
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年人均住户存款位居全省

县域第三! 牯牛降周边八成村民吃上
+康养旅游饭,$

同台推介的五个县域各扬所长!形
成安徽康养多点开花的发展格局$宿松
坐拥百万亩湖泊湿地! 布局
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亿元康
养文旅项目!打造水产美食%户外赛事
多元康养业态.休宁依托状元文化与新
安江源头生态! 组建 +中医

(

民宿,联
盟!推出分层旅居康养精品线路.湾沚
发挥航空产业特色! 发展低空飞行文
旅! 改造空心村打造乡野文创空间!塑
造动静结合的康养体验.义安深挖青铜
文化%白姜%凤丹特色!盘活废弃矿山%

修复徽派古建!推动景区与周边村庄共
建共享!带动村民持续增收.金寨依托
全域

$$!

避暑气候% 华东地区原始森
林资源!打造星空天文研学基地!培育
+一乡一宿,民宿品牌矩阵$

政策加持之下!安徽康养产业迎来
发展窗口期$新出台的中医药康养文旅
融合行动计划! 划定重点发展市域!计
划打造约

$%

个融合试点$ 从富硒疗愈%

森林避暑!到中医旅居%低空休闲%湖居
度假!各地坚持差异化定位!避免同质
化竞争!合力构建全域康养版图$

本次首场媒体见面会拉开+皖美如
画,品牌推广序幕!后续系列活动将走进
全省多地! 持续释放安徽康养旅游影响
力$ 山水可栖!岁月可慢!六地共同发出
邀约! 欢迎四方来客感受皖山皖水间的
康养诗意! 见证安徽康养旅游从美好愿
景转为生动实景$
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把富硒山水做成养心底蕴

小城石台!藏千年诗画文脉$自南梁设县至
今!

+,!-

年岁月沉淀! 这里自古便是文人墨客
追寻的康养秘境$诗仙李白曾+五游秋浦,!留下
了脍炙人口的&秋浦歌十七首*.目连戏从这里
起源!传唱至今成为省级非遗.先后涌现出晚唐
诗人杜荀鹤% 明代四部尚书毕锵等一批杰出人
物!留存着太平天国古长城%榉根关古徽道%杉
山镇国寺遗址等众多珍贵文物古迹! 千百年人
文积淀!为这片土地注入了独有的养心底蕴$

小城石台!藏富硒负氧本底$作为中国三大
富硒地之一!藏着独一份的生态家底$全县
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的土地富含硒元素!森林覆盖率高达
!,/'!.

!大
气负氧离子浓度每立方厘米达
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个!是名副其实的天然氧吧$坐拥国家级自然保
护区%湿地公园%地质公园%森林康养基地!以及
-

家
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级旅游景区! 原生态山水画卷浑然天
成$先后荣获养生宜居县%康养旅游名县等诸多
荣誉$

小城石台!藏绿色发展篇章$石台坚持以全
域旅游统揽经济社会发展全局!
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年旅游人
次
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万!旅游收入达
+,*

亿元!连续六年荣
登+中国最美县域,榜单!三次跻身+中国县域旅
游发展潜力百强县市,!获评第七批国家+绿水
青山就是金山银山, 实践创新基地$
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年
-

月!外交部发言人%驻外大使相继向全球推介石
台牯牛降$

深耕“文旅+”特色赛道

宿松拥有
$$%%

多年建城史! 地处
皖鄂赣三省交界!京港高铁安九段穿境
而过$从宿松东站出发!约

+/)

小时可达
省会合肥.

$

小时内直达武汉% 南昌.

,

小时内顺畅通达杭州%南京%上海长三
角核心城市$ 宿松以+诗意山水!滋味宿
松,为旗!在+文旅

(

农业,+文旅
(

康养,

+文旅
(

体育, 三条赛道上深耕细作!同
时加速培育新业态$

+文旅
(

农业,$深耕+宿松滋味,公用
品牌!将黄湖大闸蟹%宿松鱼面%山粉圆
子等地标风物!从田间引入消费场景$宿

松县文化中心咖啡馆作为县域文旅驿
站!是农产品体验窗口!也是乡土与新消
费相遇的会客厅$ 草坪上! 跨年音乐市
集%

1

台秀轮番登场!文创雪糕和+可以
喝的太白墨,成为年轻人镜头里的宠儿$

+文旅
(

康养,$依托北部山区生态
本底! 在全国重点文物保护单位白崖
寨旁打造凤翔度假村 ! 将登山怀古与
森林康养合二为一$ 整合许岭金银花%

北浴中药材资源! 引入高端品牌搭建
+医产研养,产业链条$ 民宿版图上!磐
竹轩获评 +皖美银牌民宿,! 与竹里山
房%少间/泾洲渡串珠成链$

+文旅
(

体育,$坚持+一场赛事适配
一个特色场景 ,! 长三角全民健身走
'跑)邀请赛落地小孤山!吸引皖鄂赣三
地
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多名选手奔赴江畔. 中国诗歌
之乡山径赛在宿松白崖寨鸣枪开跑!将
体育赛事与自然风光串联一体$ 比完赛
凭票根!全县三十多家商户都有联动优
惠!赛事流量蝶变为消费增量$

“状元福道”串起康养旅居

关于休宁人文风光!+齐云山, 是休宁的天
生
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!是国家
,0

级景区%省级旅游度假区$ +状
元城,是休宁的文化底座!自宋到清共走出

+#

位文武状元!被誉为+中国状元县,$ +新安源,是
休宁的绿色本底!休宁是新安江%富春江%钱塘
江+三江,源头!获评中国天然氧吧%全国健康促
进县%全省生态文明建设示范县%全省+疗休养

(

红色,十佳县$ +福地村,最能体现休宁的诗意烟
火!+梦里祖源,+天上木梨, 等一批村庄华丽蝶
变!+休宁处处可为家,$

关于休宁特色美食!+状元宴, 中!+蟾宫折
桂,徽三臭鳜鱼闻臭吃香!+魁星点斗,蓝田毛豆
腐焦香软嫩!+百折不挠,五城茶干嚼劲十足等!

+十九道风味,是状元故里待客的诚意!也是每
一位游客+不得不尝%不得不带,的休宁记忆$

关于休宁康养旅游!今年以来!休宁策划了
*%%

余场+福满状元城,主题活动$ 全力打造+状
元福道 ,旅游风景道 !设

+

(

*

号线 !总里程约
)&+

公里!其中
+

号线已初具雏形!覆盖
!

个乡
镇!可自驾+山水,逐福%探访+古村,寻福%行走
+古道,踏福$举办齐云山霞客古道登高赛%中国
围棋甲级联赛等品牌赛事

,%

余场!联动齐云山
康养
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!举办健身气功%传统武术等主题赛事!

累计参赛超
+&

万人次! 带动经济效益近
&/&

亿
元$ 祖源%木梨硔等乡村旅游焕新升级$ 新安源
有机茶蜚声海内外! 五城农文旅融合发展迈出
可喜步伐!推出+状元好物,区域公共品牌!做强
+悦享休宁,数字平台!组建直播人才队伍!持续
带动农特产品销售和村民增收$

“江南铜谷”书写百里画廊

+宝藏义安!万事宜安,$ +宝藏,与
+宜安,!从来不是两个词!它们是一枚
铜钱的两面- 一面刻着三千年的馈赠!

一面印着今时今日的温情$

+宝藏 ,!藏在义安的 +一青二白 ,

里$一青-是三千年不熄的青铜炉火$二
白-是安徽省目前唯一的全球重要农业
文化遗产(((铜陵白姜.是国家地理标
志保护产品凤丹!每年四月!万亩花海
如雪$ 依托这些资源禀赋!义安构建起
+春赏凤丹%夏探铜谷%秋品白姜%冬泡
温泉,的四季产品体系!建成
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个
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景

区%

&

个
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景区%

+

个省级旅游度假区!

更以一条
-+

公里的+江南铜谷,风景道
串珠成链!让散落的景点连成全域皆景
的百里画廊$

在犁桥水镇 ! 由明清徽派古建修
复而成 !是 +活着的夜游剧场 ,-打铁
花%高杆船技等从早到晚轮番登场$

*%

公里外的永泉小镇 ! 历经
&%

余年 !把
废弃矿山+养,成森林覆盖率

#%.

的省
级旅游度假区$ 最让游客上头的是回
忆 -铜钱消费 %

!%

年代乡愁巡游 !这种
+沉浸式的怀旧,!让+来永泉!挣铜钱,

多次登顶抖音全国榜 ! 话题播放量达
**

亿次$

+宝藏,最后还是要落到+安心 ,二
字上$ 来了义安!万事皆安$ 永泉小镇
里!游客说+走到哪儿都能喝到热茶 ,!

心安就藏在这些细节里$ 如今这份+心
安,正惠及村民-犁桥水镇带火了周边
一百多家农家乐和民宿! 永泉和周边

,

个村联建!村民人均收入从两万多元涨
到了四万多元$

解锁“22℃的大别山夏天”

盛夏寻清凉!康养赴金寨$金寨绿色避暑康
养精品游线路串联六安西茶谷%响洪甸鲜花湖%

燕子河大峡谷%天堂寨四大精品点位!沿中国红
岭公路徐徐铺展!打造了一条可观山水%可享清
凉%可品珍味%可栖山野的康养度假走廊!一站
式解锁+

&&!

的大别山夏天,$

这条线路以生态康养为核心底色$ 天堂寨
森林覆盖率达

#'/).

!是天然森林氧吧.燕子河
大峡谷溪流贯穿全域!飞瀑碧潭相映!峡谷之内
清风常驻$ 三伏盛夏!群山阻隔热浪!全域平均
气温舒适宜人!适合休闲避暑%森林徒步%静养
疗愈$ 整条线路山水相依%湖谷相连!移步皆是
青绿画卷!实现沉浸式亲近自然%舒缓身心$

白天漫步六安西茶谷!穿行层层茶垄!沉浸式
感受六安瓜片%金寨黄大茶的茶香文脉.泛舟响洪
甸鲜花湖!万顷碧波舒展视野!湖光与茶园融为一
体$ 深入燕子河大峡谷!探访奇石天坑%千年听愿
柳!体验刺激清凉的水滑漂!在山林间释放活力$

夜幕降临!远离城市光污染!静赏峡谷暗夜星空!

抬头便是星河浩瀚!邂逅山野独有的浪漫$

金寨是安徽省首批皖美民宿聚集区! 此条
避暑康养线路沿途甄选高品质精品民宿! 驻足
茶谷可选春山柳遇%林泉居等民宿!千年古柳环
抱茶园!推窗满目青绿.临近燕子河峡谷片区!

可入住+暗夜寻找计划,酒店和燕小窝驿站%峡
谷溪畔民宿!山居院落清幽雅致!枕山而眠%听
溪入梦$民宿融合乡土韵味与现代舒适!配套康
养休憩空间!满足游客慢旅居%长度假需求$

食有山野风味!购有地道好物$一席渔鲜茶
宴!融汇湖鲜%茶香与本土风味.热气腾腾的金
寨吊锅!汇聚山笋%腊肉%时令野菜!围炉欢聚!

满是烟火温情$慢炖的灵芝老鸭汤温润滋养!传
承百年的非遗灵芝挂面风味独特$在这里!还能
选购道地山货-金寨灵芝%黄精%天麻%六安瓜
片%金寨黄大茶!把大别山的自然馈赠带回家$
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探索“航空+乡村”康养新范式

湾沚坐落于皖南腹地%皖江水岸!既有江南
水乡的温婉灵动!也有青春小城的潮流活力$ 不
同于传统景区点状发展模式! 湾沚依托鲜明城
市
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%多元业态场景和全域运营思维!形成差异
化%体系化的文旅竞争力$ 湾沚聚焦航空文旅%

艺创乡村%生态田园%古镇古韵四大核心资源!

探索出一条+航空
(

乡村
(

康养
(

潮玩,的农文旅
体深度融合发展新路径$

打造独树一帜的低空文旅新赛道$ 依托+大
飞机看上海!小飞机看芜湖,的硬核产业优势!

湾沚拥有东方飞谷%香荷两大航空飞行营地!达
到

0+

类通用机场标准! 可常态化开展低空飞
行%热气球%滑翔伞%航空研学等沉浸式体验$ 并
与 +芜湖马拉松,+吴钩足球,+羽超联赛,+长三
角轻型飞机挑战赛,等赛事结合!让动感竞技%

云端体验与山水休闲互为补充! 构建新潮运动
文旅场景$

深耕乡村艺创经济! 持续壮大 +乡村主理
人,队伍$ 以小陶村%鸠兹湾%龙尾张等村落为载
体!集聚文创工作室%非遗手作%乡村美学业态!

推出村咖%浆染%茶艺%手工体验等沉浸式内容!

打造高颜值%年轻化%有格调的乡村打卡地!让
传统乡村既有田园静谧!又有潮流活力$

在生态康养领域!湾沚全域山水相融%生态
优越!是天然的休闲康养秘境$ 立足优质生态基
底!湾沚创新打造乡村轻康养体系!在鸠兹湾落
地中医诊疗%健康科普%田园疗愈%食疗养生一
体化体验产品!推出森林静养%田园慢居%乡村
休闲等康养业态!让游客沉浸式感受自然疗愈%

身心放松的度假体验$
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