
透视生命：医学影像检查常识科普
! !"#

一、百年回望：从伦琴的意外
发现说起

!"#$

年
%!

月
"

日! 德国物理
学家威廉"伦琴在实验室中进行阴
极射线实验时!意外发现了一种能
穿透人体#在荧光屏上显现骨骼轮
廓的未知射线$ 由于一时无法解释
其性质 !他将其命名为 %

&

射线 &'

这一发现不仅让伦琴获得了首届
诺贝尔物理学奖!更开创了一个全
新的学科(((医学影像学' 此后一
百多年间 ! 医学影像技术飞速发
展)从最初简单的

&

光片!到
%#'(

年
)*

技术首次应用于临床! 再到
磁共振成像*

+,-

+的诞生!以及超
声 ,核医学成像的不断成熟 !医学
影像已成为现代医学不可或缺的
基石' 今天!我们就来逐一认识这
些%侦察兵&'

二、五大“侦察兵”：各显神通
的影像检查

./&

光检查!!!最基础的 "平

面快照#

&

光检查就是人们常说的%拍

片子&!也是医学影像中最基础#应
用最广泛的技术' 它的原理是让

&

射线穿透人体!不同密度的组织对
&

射线的吸收程度不同(((骨骼
密度高 #吸收多 !在胶片上呈现白
色 -肺部含气多 #吸收少 !呈现黑
色' 这就像用光线给身体拍了一张
平面照片'

&

光检查的优势在于快速#便
捷 #成本低 !单次检查通常只需几
分钟' 它特别适用于骨折初筛#肺
炎诊断#脊柱侧弯评估等场景' 比
如怀疑手腕骨折!医生通常会优先
开

&

光检查' 不过!

&

光片是二维
重叠影像! 微小病变容易被遮挡!

对于软组织也看得不够清楚'

0/)*

检查!!!高精度的"人体

切片#

)*

*计算机断层扫描+与
&

光
%师出同门&!核心都是利用

&

射线
成像' 但

)*

要%高级&得多(((它
让

&

射线球管围绕人体旋转!从多
角度# 多层面对身体进行扫描!再
由计算机重建成断层图像'

通俗地说!

&

光是把人 %压扁
了看&!

)*

是把人 %切成一片一片
看&' 打个比方) 一块吐司面包!

&

光看到的是整体的平面影像 !而
)*

则像把面包切成薄片! 可以一
片一片仔细检查'

)*

的分辨率高#图像无重叠!

可以三维重建!骨头#血管#软组织
都能看得很清楚 ' 它在急诊创伤
*脑出血 #内脏破裂 +#肺部结节筛
查 #肿瘤分期 #冠状动脉评估等方
面具有不可替代的价值' 不过!

)*

的辐射剂量高于普通
&

光!检查前
有时需要注射碘造影剂!少数人可
能过敏'

1/+,-

$磁共振成像%!!!软组

织的"高清显微镜#

磁共振成像 *

+,-

+常被误认

为和
)*

是一回事! 其实二者毫无
%亲缘&关系'

+,-

的原理是把人体
置于强磁场中!用射频脉冲激发体
内的氢原子核!使其发生共振并释
放信号!计算机再将这些信号处理
成图像' 可以理解为把人%摇一摇
再看&'

+,-

的最大优势是对软组织
分辨率极高 !脑部 #脊髓 #肌肉 #韧
带# 关节等结构显示得特别清晰'

它是脑梗死#脑肿瘤#椎间盘突出#

运动损伤*半月板撕裂#韧带损伤+

的首选检查手段 ' 更重要的是 !

+,-

完全没有电离辐射!孕妇*妊
娠

1

个月以上+和婴幼儿也可以安
全进行检查'

但
+,-

也有短板) 检查时间
长*最快头颅检查也需要

"

分钟+#

噪声大#费用较高*约为
)*

的
02

0/3

倍+' 体内有心脏起搏器#金属
内固定物等植入物的患者需提前
告知医生' 另外!幽闭恐惧症患者
可能难以耐受长时间待在狭小的
检查舱内'

4/

超声检查!!!安全灵活的

"动态探头#

超声检查 *俗称
5

超 +利用高
频声波在人体组织中的反射回波来
成像'它完全不使用电离辐射!是所
有影像检查中最%温和&的一种'

超声最大的特色是实时动态
成像(((医生手持探头在体表滑
动!可以一边检查一边观察器官的
形态#活动和血流情况' 比如可以
看到胎儿的心跳 # 心脏瓣膜的开
合#肿块随呼吸的移动等' 它特别
适用于腹部脏器 *肝 #胆 #胰 #脾 #

肾 +#心脏功能评估 #胎儿监测 #甲
状腺和乳腺检查等' 超声设备小巧
灵活! 甚至可以在床边完成检查'

孕妇产检首选超声!正是因为它安
全无辐射'

不过 !超声对含气器官 *如肠
道#肺部+成像效果差!骨骼后方结
构也显示不清!且检查结果在一定
程度上依赖操作者的经验'

3/

核医学成像!!!探知"代谢#

的功能影像

核医学成像 *如
67*2)*

+与
前几种检查截然不同(((它看的
不是解剖结构!而是组织和细胞的
代谢活性' 检查时!患者需要注射
微量放射性示踪剂 *如氟

."2

脱氧
葡萄糖+! 癌细胞等代谢活跃的组
织会大量摄取示踪剂 ! 在图像上
%发光&!叫所谓的热结节'

67*2)*

在肿瘤早期发现#良
恶性鉴别#疗效评估和复发监测方
面具有独特价值' 它还能用于阿尔
茨海默病等神经退行性疾病的早
期诊断' 但

67*2)*

费用高#检查
时间长 !且有电离辐射 !通常只用
于特定临床指征下的精准诊断'

三、走出误区：正确认识辐射
与安全

很多人一听到 %放射科 &就联
想到辐射和危险' 其实大可不必过
度担心'

首先! 超声和
+,-

完全没有
电离辐射 !孕妇 #儿童均可放心使
用' 其次!即便是

&

光和
)*

这类
涉及辐射的检查!现代设备已实现
剂量最优化 ' 医学上用毫西弗
*

89:

+来衡量辐射剂量' 普通人每
年 接 受 的 自 然 本 底 辐 射 约

0 2

189:

' 一次胸部
&

光仅约
;/;(2

;/.89:

!和坐一次飞机的辐射量差
不多- 一次低剂量胸部

)*

约
.2

(89:

' 国际公认只有遭受
.;;89:

以上的辐射量!患癌概率才会明显
增加' 常规医疗检查的辐射剂量远
低于这个阈值'

当然 !对于孕妇 #备孕女性和
婴幼儿 !医生会格外慎重 !在非必
要情况下尽量避免

&

光和
)*

检
查' 哺乳期妇女偶尔接受低剂量

&

线检查则是安全的!

&

线不会在体
内停留!也不会影响乳汁质量'

四、怎么选？并非越贵越好

面对多种影像检查!很多人以
为%越贵越好&%越高级越清楚&' 这
是一个常见的误区'

正确的逻辑是)不同的检查各
有擅长!医生会根据病情选择最合
适的一种! 有时一种检查就够!有
时需要多种配合' 例如)怀疑骨折!

优先选
&

光-

肺部结节筛查 )

<;

岁以上 #吸
烟或有肺癌家族史者!直接选低剂
量螺旋

)*

-

脑部或脊髓病变)

+,-

是首选-

腹部实质脏器)超声通常就能
满足需求-

肿瘤早期筛查和疗效评估)可
能需要

)*

#

67*2)*

'

合理的检查策略是先做基础
项目筛查! 发现异常再精准检查!

而不是一上来就做最贵的'

五、检查前后的注意事项

做影像检查前!有几件事要特
别注意)

去除金属物品)做
+,-

和
)*

时!手机 #钥匙 #项链 #带金属的文
胸 #假牙等都要取下 !否则会影响
图像质量甚至造成危险'

告知禁忌情况 )备孕 #已孕女
性要提前告知医生-有碘造影剂过
敏史 #肾功能不全 #装有心脏起搏
器或金属植入物的患者!一定要在
检查前说明!及时告知检查技师'

做好空腹准备)增强
)*

#超声
或

+,-

检查可能需要空腹数小
时 -腹部超声需空腹

"

小时 !盆腔
检查需憋尿!磁共振检查盆腔一般
无需憋尿'

六、结语

近年来 !人工智能 *

=-

+正在
深刻改变医学影像领域'

=-

医疗
影像是指利用人工智能技术对
)*

#

+,-

#

&

光 #超声等影像进行
自动识别 #定位 #测量 #分析与辅
助诊断'

=-

经过数百万份影像数据的
训练后!可以在数十秒内完成全肺
扫描 !自动标记结节位置 #测量体
积#评估密度' 在肺结节筛查中!

=-

的敏感性可达
#">

以上- 在乳腺
&

线筛查中也发挥着越来越重要的
作用'

不过!

=-

目前扮演的是医生的
%助手&而非%替代者&' 它帮助医生
快速标记需要关注的位置 # 节省
初步浏览时间 ! 最终的诊断报告
仍需由经验丰富的影像科医生结
合患者病史 # 检验结果等综合判
断' 人机协作!才是影像诊断的未
来方向'

医学影像技术是医生洞察人
体内部的%窗口&'从

."#3

年伦琴偶
然发现

&

射线 !到今天
=-

辅助阅
片 ! 一百多年的发展让无数疾病
得以早发现#早治疗' 理解这些检
查的基本常识 ! 不仅能帮助我们
消除对辐射的恐惧 ! 更能让我们
在面对医生的检查建议时心中有
数 #从容应对 ' 真正的精准医疗 !

往往不是选择最贵的 ! 而是选择
最合适的'

$作者单位 &国药中铁中心医

院放射科%

地勘单位退休党员属地化管理中的情感认同与组织融入探析
———以安徽省地矿局下属单位为例

! $%

一、背景与现状

核勘总院作为典型的地勘单
位!

.#';

年
.(

月组建!前身为中国
人民解放军基本建设工程兵第六
〇七团'

.#"?

年
.(

月!集体改编为
核工业华东地勘局二七一大队!隶
属于核工业华东地勘局和安徽省
国防科工办双重领导 '

(;;;

年
4

月 !属地化管理后 !更名为安徽省
核工业勘查技术总院!隶属安徽省
地质矿产勘查局管理!现为公益一
类事业单位 !具有鲜明的 %部队生
活&%野外作业&和%核工业情怀&三
重特质'

根据上级巡视整改要求!

(;(3

年该院需完成退休老党员的属地
化管理工作' 经过一年努力!组织
关系转接虽进入尾声*截至

(;(@

年
@

月!已完成转接
??;

人!完成率约
"#/(>

+!但%人过去了!心没过去&成

为突出问题' 老党员们心中的多重
困惑 !表面是组织关系转移 !实质
是身份认同从 %单位人 &向 %社会
人&过渡时的剧烈阵痛' 值得注意
的是 !这并非该院独有现象 !而是
全国地勘系统退休人员社会化移
交中的共性问题'

二、核心问题深度解析

./

情感断层&基于"战友情怀#

的社交圈坍塌

地勘单位的退休党员群体具
有%同吃同住同劳动&的历史记忆!

其社交网络高度依赖单位这一物
理与情感载体' 老党员担忧%见不
到老战友&! 本质是对半军事化协
作模式下形成的深厚情谊的割裂
恐惧' 老党员转到各地各个社区!

有随子女的 !有回户籍地的 !也有
临时过渡的!这种恐惧不仅关乎见
面频次!更关乎集体记忆载体的消
失(((单位党建活动室曾是他们
的精神家园!转移意味着情感栖息
地的丧失'

(/

契约淡漠&基于"单位制#的

归属感稀释

%关系淡了 &折射出计划经济
时代遗留的 %全生命周期依附心
理 &' 在传统地勘单位 !党组织不
仅管思想 !也管生老病死 #福利慰
问 ' 老党员潜意识将 %党籍在单
位&等同于%保障在单位&' 转移过
程中 !他们担忧的不单是距离 !更
是单位能否继续履行 %准家庭 &职
能(((如住院探望 #七一慰问 #困
难帮扶是否会因组织关系转移而
被忽视'

?/

环境陌生 &基于 "核工业大

院#的社区融入障碍

地勘单位多是封闭或半封闭
的独立院落!老党员长期处于熟人
社会' 社区作为陌生人社会!其活
动形式#人员结构*老中青混杂+与
原单位高度同质化的退休支部截
然不同' 老党员的%社恐&并非性格

缺陷!而是对社区服务能力未知的
恐慌(((社区是否了解核工业人
的特殊贡献. 是否能包容他们长期
形成的直率表达方式 . 搞技术的
人!说话直白!不喜欢绕弯子!社区
工作者会不会像老单位的退休管
理人员一样包容尊重'

4/

价值失落&基于"荣誉感#的

情感认同动摇

部分老党员思想发生改变!根
源在于身份价值的重估' 在单位!

他们是%核工业精神的传承者&!备
受尊崇 -转入社区 !他们可能沦为
普通%高龄老头&' 这种从%被需要&

到%被安置&的心理落差!直接导致
其对组织归属感的重新定位!甚至
产生%组织不要我了&的消极心理!

这种思想一旦产生!给单位退休办
的转接工作带来极大工作量!工作
人员不断变换思路! 及时沟通,上
门服务!消除对抗思想等'

3/

数字鸿沟下的"智能门槛#困

境$隐蔽性障碍%

当前社区党建活动普遍推行
线上学习,

=66

积分管理, 微信小
程序签到等数字化手段' 而地勘单
位退休老党员普遍年龄偏高!智能
手机操作能力参差不齐' 组织关系
转入社区后!他们面临的不仅是空
间和心理的转换 !更是一场 %数字
移民&的生存挑战' 部分老党员反
映)%在单位还能用纸质文件学习!

到社区全是扫码!不会操作也不敢
问!怕人笑话' &这种技术门槛正在
成为阻碍融入社区党组织生活的
隐性壁垒 !若处置不当 !极易演变
为组织生活的%边缘化&'

@/

社区治理承载力与双向适应

不足$结构性矛盾%

属地化管理不仅是老党员的
%单向融入&!更应是社区治理体系
的%双向适应&' 但从实践看!部分
社区存在 %接得住但管不好 &的现
实困境(((社区党务工作者配备
有限!一名社区干事往往对接多个
移交单位的数十名老党员!难以做

到精准服务和个性化关怀' 同时!

社区现有的活动空间, 学习资源,

慰问经费等承载能力有限!大规模
接收退休党员后!服务质量面临稀
释风险' 这导致一个尴尬局面)单
位想放放不下! 社区想接接不全!

老党员夹在中间左右为难'

三、破解路径

针对上述问题!应引入组织行
为学与社会工作方法!实施系统性
干预策略)

./

建立"缓冲型#过渡机制'缓

解情感断层

设立%荣誉回访日&)总院党委
承诺 !组织关系转移后 !每年 %七
一 &前后定向邀请部分老党员 %回
娘家&座谈!保留温情联络!汇报单
位发展!延续心理契约'

编撰%银发通讯录&)不按社区
拆分通讯录!保留原单位退休人员
联络群和手机通讯录!便于老同志
私下组织聚会!延续%战友&情谊'

设立%过渡期联络专员&)在正
式移交后设立

(

个月的 %双轨并
行 &过渡期 !由原支部指派

.

名在
职党员作为联络专员!负责协助老
党员适应社区组织生活 !实现 %扶
上马,送一程&'

(/

签署"双轨制#服务协议'消

解归属焦虑

厘清权责清单)联合社区制定
/交接服务指南0!以表格形式明文
列出总院在重大节日慰问,住院探
望,困难帮扶,去世吊唁等方面%保
留清单&!以及社区在日常照料,学
习活动等方面的%新增清单&' 让老
党员拿到一份看得见 , 摸得着的
%明白账&!真切感受到关系转移是
%加服务&而非%减保障&'

联合走访)总院退休办联合社
区党组织开展 %

";

,

#;

,

.;;

岁敲门
行动&! 由总院领导陪同社区书记
一起上门!带着慰问品,慰问金,鲜
花给老同志过大寿!用%娘家人&的

实在行动消除老党员的戒备心!实
现组织交接的%无缝对接&'

?/

实施"标签化#身份重塑'破

解社区社恐

组建%核工业精神宣讲团&)主
动向社区推荐老党员担任社区党
课主讲人或青少年科普辅导员' 将
他们的 %核工业人 &标签转化为社
区的优质红色资源!变%陌生来客&

为%珍贵资源&'

社区支部%嵌入式&融合)建议
社区在划分党小组时!将同一地勘
单位转来的党员编入同一小组!实
现陌生环境中的%小熟人自治&!逐
步向外辐射融合'

挖掘%银发先锋&典型)对在社
区治理中表现突出的转接老党员!

由原单位和社区联合表彰!以榜样
力量带动群体认同 !形成 %转接一
个,带动一片&的良性循环'

4/

强化"仪式感#转接教育'纠

正思想偏差

举办隆重的%组织关系转接欢
送仪式&' 邀请社区党组织负责人
现场参加!发放/社区报到明白卡0

和/总院终身服务卡0!强调转接是
党员先锋模范作用阵地的战略转
移! 是为社区治理注入新动力!而
非组织抛弃' 每年重阳节在小九华
广场举办敬老活动!给大家提供见
面交流的平台'

制作%核工业岁月&纪念影像!

在欢送仪式上播放 ! 唤起共同记
忆!增强仪式感与荣誉感'

3/

弥合"数字鸿沟#'构建包容

性组织生活

开发 %大字版 &操作指南 )针
对社区党建

=66

和微信小程序 !

制作简明易懂的图文操作手册
*大字版 +!随 /社区报到明白卡 0

一并发放'

开设%银龄数字课堂&)由社区
党支部!组织青年志愿者为有需要
的老党员开展智能手机一对一教
学!重点解决%扫码签到难,线上学
习难,视频会议难&等实际问题'

保留%线下互补&通道)与社区
协商! 在推广数字党建的同时!保
留纸质学习材料和电话通知等传
统方式!确保不会操作智能设备的
党员不被排除在组织生活之外!体
现组织的温度与包容'

@/

构建"双向赋能#机制'提升

社区承载与服务水平

签订共建协议)总院退休办与
接收社区签订/退休党员共管共建
协议0!明确双方职责边界的同时!

建立资源共享机制(((总院可向
社区开放部分活动场地,提供党务
培训支持 , 协助策划主题党日活
动!以 %资源注入 &换取社区的 %服
务提升&'

四、结论与启示

核勘总院退休党员属地化管
理的阵痛 !是单位改革深化期 %制
度刚性 &与 %人文柔性 &博弈的缩
影'

?';

名党员不是冷冰冰的数字!

而是承载核工业精神的血肉个体!

每一个人背后都有一段为国防建
设和地质事业奉献青春的故事'

实践证明!转接工作的成败不
在于签字盖章的完成率!而在于老
党员对新组织的内心认可度' 更能
反映单位退休办的工作成果!唯有
将%党务工作&提升为%群众心理服
务工作&! 正视并解决从情感断层
到数字鸿沟,从身份失落到双向适
应不足等多维困境!通过情感不断
联,服务不缺位,价值不埋没,技术
不排斥 ,沟通无障碍 !才能真正实
现组织关系%软着陆&!让%三光荣&

%四特别& 精神在社区治理中焕发
第二春'

更深层的启示在于)属地化管
理的终极目标不是 %把党员推出
去&!而是%把党员服务好&' 单位要
舍得 %放 &!社区要善于 %接 &!老党
员要主动%融&!三方合力方能构建
起适应新时代要求的离退休党员
管理服务新格局'

走进医院' 医生常会开

具各种 影 像 检 查 单 !!!

&

光(

)*

( 磁共振(

5

超))面

对这些陌生的名词' 不少人

心里犯嘀咕& 这些检查有什

么区别*有辐射吗*为什么有

的贵有的便宜* 其实'医学影

像技术就像医生的 "透视

眼#'让疾病无处遁形+ 今天'

我们就来系统地认识一下这

些"火眼金睛#+

事业单位退休人员社会

化管理是深化改革( 完善社

会治理的重要一环+ 省核勘

总院按照上级检查要求'在

推进退休党员组织关系转接

至社区的"最后一公里#时'

遭遇了超出行政流程之外的

深层次心理阻力+ 本文基于

对该院转接实践的观察'深

入剖析老党员在关系转移中

产生的 "战友分离焦虑#"单

位关系淡漠感#"社区环境社

恐#及"思想认知偏差#四重

困境'并新增对"数字化代际

鸿沟#与"双向适应缺位#等

隐蔽性障碍的探讨' 提出构

建 "情感缓冲带#"服务衔接

桥#"价值重塑场#及"数字包

容圈#的四维路径'为同类地

勘单位平稳完成政治任务提

供参考+

!"!#

年
$

月
$

日 星期六 责编 吴根权 版式 王昊阳

!

!"#$%


