
汴水汤汤!浸润千年文脉"皖北厚土!孕育一城良善#宿州!一座扎根淮河之畔的千年古城!既有北方原野的豪迈坦荡!亦有江南流水的温润柔情#这里是闵子孝善文化的发源地!孝悌仁爱

之风绵延千载"这里是红色革命热土!英烈忠魂铸就奉献风骨# 文脉滋养人心!岁月沉淀德行!在这片质朴的土地上!从市井街巷到乡野田间!从三尺讲台到万顷麦田!无数平凡之人怀揣赤诚

本心!于烟火俗世中躬身行善!于平凡岁月里坚守大爱# 没有惊天动地的旷世壮举!没有耀眼夺目的光环加持!无数普通人以微光聚星河!用善意暖人间# 一人向善!是一束微光"一城向善!便

是满目星河#近年来!宿州深耕精神文明沃土!涵养崇德向善民风!凡人善举不断涌现!好人典型层出不穷#从孤身行善到抱团传爱!从自发为善到全城向暖!这座城市以善意为底色!以坚守为

脊梁!将平凡人的温柔$勇敢$担当$奉献!描摹成新时代最动人的文明画卷!铸就名副其实$温情滚烫的好人之城#
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血液是生命的纽带!善意是人间的暖
阳" 在宿州!有这样一群人!他们甘愿伸出
臂膀!以热血摆渡生命!搭建起跨越山海
的生命桥梁" 他们来自各行各业!有着截
然不同的人生轨迹! 却怀揣同样的赤诚!

坚守无偿献血# 造血干细胞捐献公益事
业! 让生命的希望在血脉流转中生生不
息" 全市近

!"""

人加入中华骨髓库!完成
#$

例造血干细胞捐献! 冰冷的数据背后!

是无数普通人滚烫的爱心"

$

%&

后%烧烤摊主邵三虎!身为蓝天救
援队志愿者!常年默默参与应急救援" 配
型成功后!他隐瞒亲友!搁置刚开业的烧
烤摊!承受经济损失!奔赴合肥无偿捐献
造血干细胞" 药物带来骨骼酸痛!他默默
隐忍!一句$出去打个怪!去去就回%温柔
又豁达" 事迹曝光后!全城市民自发排队
捧场!天南地北网友奔赴打卡!宿州市委
书记王庆武自费就餐致敬好人!央视白岩
松将其定义为善有善报现代范本!一场双
向奔赴的善意闭环!温暖整座城市"

王磊! 一名退役军人# 普通个体户"
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年! 父母手术因陌生人献血得以顺
利康复!这份善意!在他心中埋下感恩的
种子"自此!他踏上无偿献血之路!二十三
载风雨无阻!累计献血

$)&

次!献血总量
达

!#)&&

毫升!相当于自身血液总量的十
倍" 密密麻麻的针眼瘢痕布满双臂!是时
光镌刻的勋章 ! 更是善意留存的印记 "
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年!他义无反顾捐献造血干细胞!为
白血病患者送去重生希望"他带动全家四
人签订遗体器官捐献志愿书!让善意在家
族中传承"

善意从不孤单!爱心代代相传" 乡村
教师白宗朋深耕乡村教育二十二载!年少
时便舍身救下三名溺水孩童!寒冬为贫寒
孩童添置棉衣棉裤" 十八岁开启无偿献血
之路!

'&$$

年留存血样加入中华骨髓库!

'&'*

年!成功捐献造血干细胞!以师者仁
心点亮生命微光" $

%"

后%创业者段静茹!

因父亲受社会救助重获新生!在生日当天
完成造血干细胞采集!为五岁白血病患儿
送去希望!附赠的玩具与亲笔书信!藏着
最温柔的善意"

灵璧县李玉斗#李玉欢兄弟!创下安
徽省造血干细胞捐献首例佳话" 八年前!

哥哥李玉斗捐献造血干细胞!弟弟贴身陪
伴&八年后!身份互换!弟弟李玉欢完成捐
献!哥哥到场见证" 时隔四月!李玉欢为复
发患者二次捐献淋巴细胞!一句$能救她
一次!就能救第二次%道尽皖北儿女的淳
朴重情" 一脉相承的兄弟情义!让平凡农
家绽放最美善意之花"

坚守是最质朴的告白! 初心是最坚
定的信仰"在宿州!有人扎根乡土守护家
国记忆!有人深耕行业坚守初心使命!有
人扛起重担撑起风雨家庭! 他们在平凡
岗位#寻常生活中执着坚守!以责任对抗
岁月漫长!用赤诚诠释人间担当!让坚守
成为这座城市最动人的底色"

一抹红色初心!代代守护英魂" 今
年

#(

岁的盛志席!谨遵父辈嘱托!坚守
烈士陵园二十五载"

+%*+

年盛圩战斗!

(+

名新四军战士壮烈牺牲! 盛志席的
父亲主动收殓烈士遗体! 守护墓园一
生" 父亲临终前留下守陵遗愿!盛志席
成为第二代守陵人" 日复一日清扫墓
园#擦拭墓碑!年复一年讲述革命故事!

一间陵园小屋!便是他半生居所"如今!

儿子盛小宝接续接力! 三代人一诺至
今!接力守护英烈忠魂!让革命精神代
代相传"

一粒麦种初心!守护万家粮安" 农
科院研究员吴兰云! 三十七载扎根田
间地头!深耕小麦育种事业" 出身农村
的她! 亲历过粮食匮乏的艰难! 怀揣
$育得良种慰苍生 %的梦想 !毅然投身
农业科研" 育种之路漫长孤寂!选育一
个新品种往往需要十余年光阴! 她常
年驻守试验田!风吹日晒 #风雨无阻 !

将
)"

亩试验田当作办公桌!每年完成
数百组麦种杂交组合" 麦芒刺伤右眼#

视网膜受损!她依旧坚守岗位!直至品
种审定圆满收官" 三十七载耕耘!她培
育出

++

个小麦新品种 ! 其中 $皖宿
+!+"

%创下宿州小麦亩产新高"同时!搭
建线上直播平台! 累计培训农民三万
余人次!指导五十万亩农田科学种植!

用一粒种子筑牢粮食安全防线! 把科
研论文写在皖北大地上"

一副柔弱肩膀!扛起三代暖阳" 普
通农家妇女程红霞! 以善良坚韧对抗
生活磨难" 嫁给残疾退役军人后!用心
经营家庭!善待公婆#疼爱继女" 无情
的磨难接踵而至! 丈夫确诊股骨头坏
死#婆婆摔伤行动不便#继女车祸下肢
瘫痪!多重重压悉数落在她柔弱肩头"

十余年间!她日夜照料家人!每日为婆
婆按摩洗脚!不离不弃陪护继女康复!

耐心开导#温柔陪伴!让瘫痪的女孩重
拾自信#勇敢追逐残运梦想" 用善良书
写平凡女性的坚韧力量!获评$中国好
人%!家庭获评$全国文明家庭 %$全国
最美家庭%"

在宿州!善意从不局限于
单一领域!有人奔赴险境挺身
而出! 有人深耕公益温柔陪
伴! 有人坚守非遗传承文脉!

各行各业的普通人!以不同方
式传递温暖!用大爱点亮无数
微光!让温情流淌在城市每一
个角落"

危难时刻!挺身而出显军
人本色" 退役军人辛文武!永
葆军人赤诚初心"

'"'!

年夏
日傍晚!途经河边时!他听见
哭喊!发现女子落水遇险" 他
凭借部队所学救援技巧!成功
将女子救上岸" 施救完毕!他
不留姓名#悄然离去" 服役期
间!他徒手搏斗歹徒#荣立三
等功&退役之后!他加入蓝天
救援队!多次参与抗洪#搜救
任务! 连续

()

小时坚守抗洪
一线"军装虽脱!初心不改!他
用勇敢无畏诠释退役军人的
责任与担当"

十年相守!以音为灯照亮
盲童前路"毛乐乐#王珊夫妇!

十年坚持义务支教!用音乐治
愈特殊孩童"

'"+!

年!盲童一
曲'你是我的眼(深深打动二
人!自此他们每周奔赴特殊教
育中心!无偿为盲童教授声乐
知识" 看不见乐谱#分不清音
调!他们逐字逐句报谱!反复
耐心教导" 十年光阴!夫妻俩
不计报酬#默默付出!带领盲
童登上各级舞台!用天籁之声
传递希望"

一生坚守!以艺为魂传承
民间文脉" 周本祥#周本鸣兄
弟! 六十载深耕菠林喇叭技
艺!守护非遗文化" 作为国家
级非遗传承人!兄弟二人自幼
随父学艺! 磨砺精湛吹奏技
艺" 面对传统曲目失传困境!

周本祥凭借记忆复原近
("

首
古老曲目&为让民间民乐走向
大众!周本鸣不断创新演绎形
式! 带领周家班走出国门#唱
响世界" 乡土唢呐奏响中国
$元气%!民间乐班承载文化初
心!他们以一生坚守守护传统
文化根脉!让皖北民间吹打乐
焕发新生"

一人为善!微光点点&一城向善!星
河璀璨"宿州好人层出不穷!从来不是偶
然!而是千年文脉浸润#文明培育深耕#

善意双向奔赴的必然结果" 这座城市铭
记善意#呵护好人!让每一份真诚付出都
被看见#被珍视!让向善成为全民共识#

城市风尚"

文脉绵延!厚植向善根基"宿州素有
孝善传承!闵子骞孝亲典故流传千年!淳
朴民风代代沿袭" 红色热土孕育奉献精
神!盛圩战斗的革命热血#抗洪抢险的军
人担当!铸就无私奉献#坚韧勇敢的城市
品格"千年文化沉淀!让善良刻进城市血
脉!让仁爱融入市民骨血!为好人涌现筑
牢精神根基"

深耕培育!搭建向善平台"宿州持续
推进精神文明建设! 搭建好人培育体系!

建成七家$中国好人%工作室!打造线上线
下好人馆!集中展示好人事迹" 广泛开展
道德讲堂#公益宣讲#志愿服务活动!深入
社区#校园#乡村普及向善理念!破除公益
认知误区!传播大爱精神" 常态化开展好
人榜样宣传学习!挖掘平民善举!放大榜
样力量!让好人精神深入人心"

礼遇好人!完善向善保障"宿州坚持$好
人有好报%价值导向!建立好人关爱礼遇机
制!为各级好人提供健康体检#走访慰问#政
策帮扶等多元荣誉礼遇"宿州用一城温柔守
护纯粹善良!让行善没有后顾之忧!形成好
人行善#城市护善#全民向善的良性闭环"

崇德向善!蔚然成风"不止于个别典
范! 善意早已浸润宿州这座城市的每一
寸土地"$十四五%期间!宿州市累计获评
中国好人

''

人!全市涌现出一大批各级
各类道德模范#身边好人!凡人善举遍布
各行各业#大街小巷" 无数平凡身影!拼
凑出宿州最温暖的模样"

汴水潺潺!流淌不息&善意绵绵!生生
不止" 从一个好人到一群好人!从一群好
人到一城善人!宿州以文脉为根#以善意
为魂#以坚守为骨!书写新时代文明答卷"

王磊的热血坚守# 邵三虎的市井温柔#盛
志席的初心守望# 吴兰云的麦田深耕#程
红霞的坚韧善良!每一位好人都是一束微
光!无数微光汇聚交融!照亮整座宿城"

烟火人间!善意长存&凡人微光!亦
可燎原" 如今的宿州! 向善之风浸润街
巷!大爱之暖温润人心" 这座兼具温度与
厚度的好人之城!将继续传承孝善文脉#

弘扬好人精神!让善意代代延续!让微光
永远闪耀! 在皖北大地上书写更多温暖
动人的向善篇章"
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