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说起黄精!印象还是清晰可循" 时光
拉回到

!"

多年前! 那是在
!""#

年
$$

月
份!我参与了中央电视台

%%&'

#$走进
九华山%摄制组的临时性工作& 根据摄制
组的计划! 第一集就要有当地药农现场
寻找九华山野生黄精的镜头! 于是我们
抽调到摄制组的八位'土专家(们七嘴八
舌! 最终聚焦到山上一位小有名气的老
药农身上& 这位被摄制组邀请到的老药
农名叫王教本!

("

多岁的他!提到黄精如
数家珍&

带着工具! 我们一起上山去寻找野
生黄精的踪迹& 寻找的过程并不容易!老
药农说!黄精对生长环境十分注重!最喜
欢在半荫半阳的地方! 但这些地方也是
山上各种蛇类等其它爬行动物喜欢的栖
息地之一!因此采挖时也有一定的风险&

听了老药农的一番话!我们在树林中!除
多了几分警觉外还对老药农投上敬意的
目光&

功夫不负有心人!我们终于在
青山绿水间寻找到几棵野生
黄精!大家喜出望外!所有
%

位均留给摄影师& 透
过现场镜头! 只见老
药农小心翼翼成功
地挖出一棵黄精!

他上下打量着黄
精说! 看黄精的
年 龄 是 有 门 道
的! 黄精上有几
个圆圆的结疤 !

就说明它是生长
了几年的!一般野
生的黄精结疤越多!

它的营养和功效越
佳&经过大半天的努力!

专门选了一棵最大的
)

年
黄精作为满意的宣传品&

说实话!第一次看到野生黄精
时! 也许它是从小到大全靠在自然界中
顽强生长的因素!确实其貌不扬!甚至还
有的长相用'歪瓜裂枣(来形容一点不过
分& 刚出土的黄精满身长着长短不一的
须须! 虽体型偏瘦! 矜持中略显野性之
本!但它实用价值令人折服!这也让我对
黄精有了新的印象&

经常上山! 能有机会细细观察到野
生黄精的生长特点! 每年的
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片轮生!花
朵绿白色!果肉呈不规则的球形!未成熟
时呈墨绿色&

)

月至
$-

月开始成熟!呈紫
黑色& 由于黄精的地下根茎横走!呈结节
状膨大!茎块为圆形!类似于鸡头状!所
以也有当地百姓习惯称为 '鸡头黄精 (

'老虎姜('节节高(等&

中医界普遍认为! 黄精具有性味甘
平!入肺)肾经!有补脾润肺)益气养阴的
功效& 可以治疗体倦乏力)肺虚燥咳)精
血不足)内热消渴等功效!是补气养阴的
理想佳品&

据$九华山志%记载!唐朝开元年间!

金乔觉来九华山开辟佛教道场! 平日用
一种神秘的野果为食!即野生黄精!真身
至今不腐& 而早些年有九华后山双溪寺
大兴和尚久食黄精的嗜好! 享年九十一
岁!肉身亦不腐!令人称奇& 此外!在我国
医学典著$神仙芝草经%及$本草纲目%中
也有记载*'黄精宽中益气!使五脏调良!

肌肉充盛!骨髓坚强!多年不老++& (受
九华山及周边特定的地理位置及气候影
响而生的黄精!品质颇佳& 久而久之民间
俗称*'北有长白人参!南有九华黄精(&

由于在景区工作!就是有口福!用黄
精制成的什么黄精蜜饯) 黄精糕) 黄精
茶)黄精酒等五花八门的品种我都吃过)

喝过!甚至还专门品尝过规格较高的'黄
精宴(& 此外!每年都会帮各地朋友邮寄
各类黄精系列产品! 这些黄精制品逐步
成为地方特色新名片& 可见黄精在皖南
池州,青阳)九华山-一带逐步成为具有

代表性的主打生态特色佳品&

随着黄精的药用价值和养生功效越
来越被看重!且市场潜力较大!其身价颇
为受宠& 多年以来! 在皖南山区一些县
,区-政府的高度重视下!积极组织相关
专业部门! 充分利用当地得天独厚的自
然条件!发展林下种植黄精日趋红火& 在
黄精文化及资源等诸多领域不断深度挖
掘与融合!既保护有限耕地资源!又提升
山林管护质量与效益的提升& 种植黄精
为振兴乡村经济奠定了良好的基础 !黄
精生态系列从无到有!从小到大!从弱到
强!各类产业规模星罗棋布!竞相绽放 !

成为地方助农经济的佼佼者和香饽饽 !

进一步凸显山区高效经济作物在山林间
的规模化布局!让产业发挥最大效能&

目前! 九华山周边地区在黄精产供
销等方面均取得了显著的成绩! 辐射半
径迅速扩大!靠着黄精发'黄金财 (已从
梦想变为现实&
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我一遍又一遍地走过这棵梧桐&

落尽繁叶!风骨自存&一株老梧
桐静立于沉静的冬日&

斑驳的灰褐与苍白! 记录着岁
岁枯荣的痕迹&枯瘦的枝桠向四面伸
展!无一片绿叶!却自带疏朗的风骨!

沉默地积蓄着春日抽芽的力量&

铅灰色的天幕之下! 一幅浓墨
泼就的抽象画!以最简洁的线条!肆
意铺展着岁月的苍茫&

一
无言独上西楼!月如钩&寂寞梧

桐深院锁清秋&

剪不断!理还乱!是离愁& 别是
一般滋味在心头&

古诗词里! 风吹桐叶) 雨滴梧
桐!肃杀凄清!皆是梧桐愁情悲绪)

孤独寂寥的意境&

这株梧桐略有差别& 自它在某
个春日破土抽芽起! 便成了小镇独

一无二的风景!集万千宠爱于一身&带着经年浅褐的
树皮!裂开细细的缝隙!一片两片的新叶!在这缝隙
里怯生生地探出头! 遮掩着枝桠间几个毛茸茸的小
球!等风来!便将漫天绒毛!吹遍小镇的每一个角落&

小镇长大的孩子们! 大抵都记得半个世纪前的
那些个盛夏&当梧桐的枝桠蛮横地越过院墙!将泼墨
般的浓荫!倾泻在半条街上!那个简陋的糖水铺子!

便会准时支在树荫下!加上三五把竹椅!随意散落!

经年累月!从未缺席过夏日的蝉鸣&

坐在竹椅上的!大体是住在院子里的医生!或者
河对岸梁园中学上了年纪的老师&一般来说!他们只
是坐在那里闲聊!或者说一些我们听不懂的话!或者
分成两个队伍!摆上车马炮较量一番&我其实很为摆
摊的老板有些不平! 明明他们从来不会掏出五分钱
买上一碗香甜的糖水!却偏偏占了座位!害得我们这
些真正的食客!只能捧着碗站在一旁!眼巴巴地看着
棋盘上的风云变幻&

于是!在下一个暑假!我用象棋!让原本分属两个
阵营的老师们和医生们!最终联合到了一起!只为谁
能享有树荫!以及坐在竹椅上享受一份糖水的权利&

那段肆意奔跑的童年) 那个在棋盘上横冲直撞
的暑假!最终没能成为自己的路& 这与天赋无关!与
努力无关& 小镇上的孩子们!只负责快乐地奔跑!以
及寻找让他们可以快乐奔跑的理由&

后来!小伙伴们渐渐有了新的乐子!唯独我的少
年时光!像被一根无形的丝线系着!固执地停留在这
片梧桐荫下!迟迟不肯离去&

二
后来的日子!我们的味蕾变得日渐刁钻!简易的

自制糖水!终究褪去了往日的魔力& 那个守了无数个
夏天的糖水摊!也顺理成章地被色彩缤纷的冰棒箱取
代!花花绿绿的包装纸!在阳光下晃得人睁不开眼&

被取代的当然还有很多! 只是最初的我们不自
知而已&对于棋盘以外的世事变迁!我的反应总显得
异常迟钝&迟钝得察觉不到蝉鸣里的细微变化!迟钝
得看不见树荫下悄然退场的身影&

没有玩伴的那些个夏天!蝉声聒噪)阳光炽烈.

无处可去)无人对弈" 生性原本顽劣的我!只好将大
把的时间交付给新结识的李煜和辛弃疾们!在'春花
秋月何时了(的咏叹里顾影自怜"

三
经年流转!我也终将漂泊异乡"

只是! 当所有关于小镇的痕迹被岁月冲刷得模
糊不清时! 唯有一棵梧桐! 固执地生长于记忆的深
处!日久弥新"

再归来!小镇早已不是旧时模样"

青石板路已经完全被沥青和水泥覆盖! 高高低
低的院墙被高楼洋房取代"甚至!所有被小镇人敬重
的老师们)医生们!都已经远离了这里"

所有鲜活的背景音都已消散殆尽"

梧桐树下!那片曾经喧闹的地段!异常安静" 安
静得能听见风穿过枯枝的呜咽! 能听见脚步落在地
面的回响" 像一个被遗弃的舞台!演员散场)布景残
破!只剩下一个沉默的主角!耗尽所有生机!以静默
记录)见证)固守着褪色的剧本"

南唐后主的一'锁(!从千年前的清秋!贯穿了整
个时代的喧嚣以及无数人温情的童年!还有!再也无
法触碰的旧日温度"

朔风如刀!卷起遍地碎雪"

我的梧桐! 已是一位褪去华服) 素面朝天的老
者!有衰朽!还有时光沉淀的智慧与尊严"

梧桐无言!深院何在/

一株梧桐!立于深冬!岂止悲秋"

乡间冬日的闲 !不是空荡荡的死
寂 " 这闲里总酝酿着一团热腾腾的
喜气 "

一年的劳作放下了! 仓里有余粮!

手头有余暇! 关乎婚姻嫁娶的大事!便
大多选在这时节操办" 冻得硬邦邦的泥
土路上! 静得只听见风声的村庄里!会
因一桩喜事忽地沸腾起来"

我们这里的习俗!结婚是顶天的大
事!要热热闹闹酬宾三日" 记得小时候
的乡下!家家境况窘迫!可人情是厚的"

一家有喜!便是全生产队的大事" 桌椅)

板凳 )煤炉 )锅灶 !是左邻右舍凑拢来
的.远道亲戚来了!家里无床安歇!就借
被子打地铺 ! 甚至安排到附近人家过
夜" 那种忙乱里的亲热毫无间隙!整个
村庄成了一家人"

最先亮起来的是那盏汽油灯" 在平
日只点煤油灯的乡下 ! 它算得上一件
'神器(" 天将黑时!有人取出来擦拭干
净!灌油打气!划一根火柴!只听'嗤(的
一声!一团白亮晃眼的光'嘭 (地炸开 !

照得堂屋附近亮如白昼" 灯光下!人脸
上的皱纹) 新棉袄的针脚都清清楚楚"

那光不像电灯清冷!它带着'呼呼 (声 !

温暖有力!是喜事中最亮眼的标记"

婚房的准备精细而充满憧憬" 早几
个月家里就请木匠打大衣橱) 五斗橱!

上了鲜亮红漆" 墙壁新粉过!泛着青白
的光" 顶棚是用旧报纸扎起来的" 我们
小孩最爱仰头在密密麻麻的字句里寻
找认得的字!那未来的新生活都藏在这
文字的穹顶之下" 门上喜联墨迹酣畅!

'百年好合(比任何画儿都好看"

厨房前的院子是另外一番天地" 借
来的锅碗瓢盆沿墙根排开!围蓝布围裙
的妇女说笑着!手下却不含糊 *切菜的
'笃笃(声!洗碗的'叮当(声!进出厨房
的'咚咚(声!是喜乐交响曲最扎实的伴
奏" 她们的手在冷水里冻得通红!脸上
却漾着暖洋洋的笑"

这一切事务的总指挥称为'支客(!

大多是处事妥帖)能说会道的人物" 三
日安排全听他调度 *谁掌勺烧饭 !谁专
管炒菜!谁烧开水!谁散香烟!谁上菜撤
菜 !谁催请客人 !谁领人去新娘家++

事无巨细!妥帖周到" 连新娘到村口谁
接!在哪个巷口烧寓意'节节高(的芝麻
秸!新人在屋内如何行礼 !都写在红纸
上贴在堂屋墙头"

大人们三五一堆聊天 ! 或扎堆打
牌" 小孩们的乐趣全在爆竹上" 兜里塞
满捡来的小炮 ! 手里捏着燃着的香烟
头!溜到门外'啪(地放一个 !吓得同伴
一跳!自己也哈哈大笑" 汽油灯下我们
追逐打闹!像一群不知疲倦的小狗" 空
气里硝烟的香气混着厨房飘出的肉香)

菜香!还有人们哈出的白气 !酿成独属
于冬日的醉人暖意"

待鞭炮声响过 ! 新娘进门 ! 气氛
达到顶点 " '支客 (开始道好 !他每说
一句 !后面的人齐声应和 '好 (*'一看
新娘头戴花 (0'好 (.'美丽贤惠又顾
家 (0'好 (++吉言纷飞中 !主人家
撒出瓜子 )花生 )糖果 !大人小孩哄抢
叫嚷 !热闹非凡 "

许多年过去了" 如今的喜事多在酒
店办!流程精致!却总觉得少了什么" 我
常想起那冬夜的汽油灯! 那橘色温暖的
光照着院子里每张真切朴实的笑脸" 光
里有借来的桌凳!有帮忙的乡邻!有'支
客( 洪亮的吆喝! 有我们满院乱窜的疯
跑!更有那对新生活最本真的期盼"那一
切!像一场遥远温馨的梦!封存在那个闲
适安静的冬日里"
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